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2° Workshop — "Modelos de Bolhas”

Os modelos classicos sempre assumiram que as "bolhas/ estavam associadas a doenca descompressiva (DCS)
e 0 seu objectivo, ao limitar a sobrepressao nos "tecidas”, era evitar a formacao das famigeradas "bolhas".
Contudo sabemos que as,'"bolhas" ocorrem'mesmo erh mergulhos dentro dos limites mais conservadores.
Practicas como a reducdo das_velocidades de subida e a introducdo 'dos deepstops que s3ao hoje consensuais,
sao incompreensiveis nos modelds-elassiegs™as explicaveis nos modelos de bolhas.

Por outro lado os modelos de bolhas prevéem que essas practicas podem permitir, em certa medida, diminuir
os tempos nas paragens menos _profundas), acelerando as descompressdes ao mesmo tempo que aumentam a
sua seguranca. Promessas vas?

Nesta sessdo pretende-se abordar os seguintes temas;-belhas e DCS, bolhas em equilibrio, termodinamica de
bolhas (Hills), VPM, RGBM, TBDM, janela de oxigénio.

Os participantes sao incentivados a fazerem-se acompanhar das suas tabelas, software e computadores
habituais. Pretende-se que a sessdao termine com a analise conjunta de uma longa sucessao de mergulhos
recreativos (a /d /liveaboard): <p>=20m, TF=35', IS=3horas, etc.

Os participantes estao convidados para um mergulho, no dia seguinte, na aldeia submersa de Vilarinho das
Furnas (Gerés), sendo cada merguthador responsavel pela sua seguranga, o seu plano, equipamento, garrafas
e enchimentos, etc.

Inscricoes (com Nome, endereco de correio electrénico, contacto telefénico e eventual interesse no mergulho)
para deco@entrada.tv. Mais informagoes em http://DECO.entrada.tv/
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